TEORIA DO BRINCAR Kurt Shaw

Capitulo 1: Estar Juntos

“Minha maée ficou muito deprimida depois que meu pai morreu”, disse-me um agricultor enquanto
conversavamos do lado de fora de um centro comunitdrio em uma pequena cidade no pé da serra de
enormes montanhas em Santa Catarina “Ela se sentia muito sozinha. Mas depois, suas amigas comecaram a
convida-la para o baile as quintas-feiras. Tudo € diferente agora: a partir de domingo, depois da missa, ela se
prepara para o baile, pratica os passos, ouve mdsica, liga para as amigas. Na quarta-feira, ela faz um bolo
para o almogo comunitario. Na quinta-feira, ela pega uma carona para a cidade e danga a tarde toda, depois
senta com as amigas, aproveita o almo¢o comunitario e conversa. Na sexta e no sidbado, ela se lembra de
tudo o que fez no baile e, depois da missa de domingo, ja estd planejando tudo de novo. Esses bailes dao
sentido a vida dela.”

Aristételes comegou sua Politica definindo a humanidade como um zoon politikon ({dov moAttikdv), uma
expressao frequentemente traduzida como "animal politico’, mas que na verdade significa algo mais
préximo de "animal comunitdrio” ou "animal que gosta de estar junto". Embora a convivéncia cotidiana no
Brasil deva mais as culturas africanas e indigenas do que a Grécia Antiga, o pais é, de fato, um lugar onde as
pessoas valorizam e buscam maneiras de estar juntas. Aristdteles ndo serd nosso guia pelo Brasil
contemporaneo, mas sua ideia mostra que os brasileiros ndo estdo sozinhos em considerar o "estar juntos"
como um dos objetivos mais importantes de uma vida boa.

Estar juntos. Seja em escolas de samba, times de futebol, bailes folcléricos, festas e encontros familiares, ou 1o
dabucuri e outras festas indigenas, o desejo de estar junto e fazer coisas juntos motiva os brasileiros. Antes de
comecar a descrever a polariza¢do no Brasil — e como as ideias de brincadeira e alegria oferecem caminhos
para superar bolhas culturais e o 6dio politico — precisamos entender os detalhes do que significa “estar
juntos” no Brasil e por que os brasileiros sdo tdo comprometidos com isso.

Um encontro de corpos, ndo apenas de ideias.

A bacia do Rio Negro, no Amazonas, é uma das regides mais diversas do planeta, onde mais de 27 grupos
étnicos falam 22 linguas nativas — além de portugués e espanhol — e convivem em um tnico municipio.
Nos tltimos quinze anos, Rita da Silva, nossa filha, e eu passamos grande parte de nossas vidas nessa regiao
do Brasil, aprendendo com a forma como esses diversos grupos étnicos se relacionam entre si e com a terra.
Ensinamos cinema para adultos e criangas, tentamos conciliar os saberes indigenas com o planejamento de
politicas publicas, mas, acima de tudo, nos vimos como aprendizes de um saber e um ser radicalmente
diferentes dos nossos.

A geografia da Amazonia oferece uma metéafora para o processo de diferenciagdo e encontro cultural: ao
encontrar o oceano, 0 Amazonas é um Unico rio, mas a medida que se avanga rio acima, centenas de rios de
médio porte desdguam nele; esses rios, por sua vez, nascem de centenas e milhares de pequenos corregos. E
ao longo de cada um desses corregos, encontram-se diferentes aldeias com culturas distintas, separadas
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umas das outras pela imensidao da selva... e, consequentemente, por diferentes linguas, histérias, formas de
danga, mdusica e pensamento.

Em uma de nossas primeiras viagens a regido, passamos mais de uma semana nas canoas de diferentes
amigos locais, subindo gradualmente os rios Negro, Aiari e Icana . A cada noite, éramos recebidos em uma
aldeia diferente — primeiro Baré , depois varias comunidades dos Baniwas e Koripacos — onde as pessoas
ficavam animadas em conversar com estranhos, compartilhar seus orgulhos e conhecer nossa filha Helena,
que tinha quatro anos na época: curiosa, extrovertida e muito loira. A experiéncia foi fabulosa, mas também
exaustiva, e depois de mais de uma semana de viagem, quando nos aproximavamos do nosso destino final
no rio Igana, perto da fronteira com a Colémbia, estivamos sem energia.

Diversas aldeias nos receberam com recepgdes elaboradas, entao ndo nos surpreendeu encontrar um grande
grupo de homens e mulheres nos esperando perto da comunidade de Pamaali. Rita e eu esticamos as pernas
e as costas cansadas; Helena estava inesperadamente timida: literalmente se escondeu atras das saias da mae
enquanto desciamos com cuidado da canoa de madeira para a margem do rio e subiamos a colina para
encontrar os moradores locais. Os Baniwa sdo um grupo extremamente disciplinado e trabalhador,
facilmente identificados por seus musculos definidos e pescogos fortes e grossos, mas o homem que nos
recebeu era grande e poderoso, mesmo entre os de seu povo. Helena se encolheu ainda mais na sombra de
Rita .

O homem que liderava a comissao de recepcdo inclinou a cabeca para o lado para poder ver Helena. Em
seguida, deu aquele sorriso irénico que eu ja conhecia bem do nosso tempo entre os Baniwa. "Nao precisa ter
medo", disse ele. “A gente ndo come criangas." Fez uma pausa digna de um comediante profissional. "Nao
mais."

Antropologos e historiadores indigenas debatem se o canibalismo era alguma vez comum na regido — o
lider Baniwa estava brincando com expectativas, preconceitos e medos culturais, ndo com qualquer histéria
“real” de antropofagia entre seus ancestrais. Para mim, essa historia € muito mais significativa por causa do
senso de humor. A violéncia divide povos e comunidades, mas fazer piada — brincar com a ameaga de um
conflito que nunca se concretizard — pode ser uma forma de unido, uma maneira de criar conexao através de
uma risada compartilhada. Acho que Helena nado entendeu a piada — ela ndo conhecia a histéria do medo
do canibalismo no Brasil, nem os debates sobre o canibalismo endo-versus-exo no Alto Rio Negro — mas ela
entrou na brincadeira e acabou brincando com criancas da regido na mata e no rio.

O humor é uma forma de transformar conflitos em conexdes, e os Baniwas, Tukanos, Tarianos e outros
grupos étnicos da regido sdo mestres nisso. Sessdes de contagao de piadas, cangdes engracadas e humor
fisico compdem grande parte de qualquer primeiro contato com pessoas desconhecidas — e como muitas
pessoas fora da Amazonia esperam que os povos indigenas sejam estoicos e pacientes, sempre enfatizamos
esse senso de humor em nossos filmes e textos.

Os habitantes da regido também criaram um ritual amplamente praticado para se reunirem e aprenderem
uns com os outros, que inclui musica, danga, refei¢des compartilhadas e comédia. O dabucuri criou um
espago para que grupos rivais se encontrassem e competissem sem violéncia. Casimiro Sampaio, um dos
xamas mais antigos da regido, descreveu o dabucuri desta forma:

>’ diversas.usinadaimaginacao.org 2


http://diversas.usindaimaginacao.org

TEORIA DO BRINCAR Kurt Shaw

"Desde o surgimento da humanidade e a chegada da Cobra-Canoa que trouxe os humanos para a Amazonia, o pai do
universo deu um presente a cada pessoa que saiu da canoa. Cada um recebeu algo para ajudd-lo. E deu a cada um
cangdes. Festivais e cangdes para a humanidade viver em felicidade e beleza. Cada grupo se separa para criar cangdes e
conhecimento, e entdo se relinem para compartilhar. Assim, cada um aprende com os outros.”

Eis como funciona o dabucuri: em uma parte da Amazonia onde pode levar um dia de canoa para chegar a
aldeia mais préxima, um grupo étnico convida o outro para dois dias de festividades. Um observador
externo poderia dizer que é um ritual, mas os participantes o descrevem como uma festa. Durante dois dias e
duas noites, os dois grupos — frequentemente rivais por recursos, reconhecimento ou por um histérico de
desconfianca e vinganca — dangam e cantam juntos. Dabucuri significa “troca” , entdo eles trocam ideias,
trocam cangdes. Cada um aprende as cangdes e os passos de danga do grupo em que nao necessariamente
confiava completamente.

Existem também outros tipos de troca. Cada grupo tenta superar o outro na extravagancia dos presentes que
oferece: agai, peixe, artesanato, frutas e vinho de palma. A troca também é social, com muita paquera entre os
adolescentes. Jacinta Sampaio, que organizou os dabucuri que serviriam de base para o nosso documentario
sobre o assunto, descreveu-os como "o momento em que 0s rapazes piscam para as raparigas e as raparigas
piscam para os rapazes". A regido tem uma interessante regra de parentesco: s se pode casar com alguém
que fale uma lingua diferente da sua. A paquera dos dabucuri abre espago para que rapazes e a mogas se
encontrem — e depois convidem para as suas comunidades — rivais que poderdo tornar-se potenciais
aliados.

Os participantes descrevem a experiéncia de cantar a musica do outro, em uma lingua que ndo sempre se
entende, como uma forma de incorporar o outro em si mesmo: ndo a empatia por meio da reflexdo sobre a
experiéncia do outro, mas sim por colocar a voz e a melodia do outro em sua boca, sentindo os passos de
danca do outro em seus pés.

Muitos dos primeiros europeus que chegaram ao Brasil viram nessa imensa diferenga cultural a
matéria-prima da guerra e do conflito; suas narrativas sao repletas de batalhas, canibalismo e vinganca. Esse
material se tornou a base de uma rica literatura — frequentemente racista, ocasionalmente produtiva —, mas
a maioria dos indigenas contemporaneos no Brasil prefere recorrer a rituais como o dabucuri quando busca
metaforas para compreender sua relacio com aqueles que lhes sdo diferentes. Para Casimiro e outros que
praticam o dabucuri, o processo de diferenciacido ndo é um problema, mas uma oportunidade. Cada grupo étnico ou
aldeia desenvolve separadamente festivais e can¢des para que possam dar oportunidade de serem felizes;
depois, rednem-se para compartilhar e multiplicar essas tecnologias da felicidade por meio de cangdes,
cerveja de mandioca, flertes, dangas e piadas.

Ao longo de séculos de convivéncia em um dos lugares mais diversos da Terra, as culturas das terras baixas
da América do Sul desenvolveram praticas tinicas para compreender e se relacionar com a alteridade radical.
Trocas de cang¢des e dangas, comensalidade (comer juntos), didlogo e narrativa, e rituais coletivos: todas essas
praticas criam um espago concebido para marcar, compreender e superar a polarizagao linguistica e cultural
de culturas radicalmente diferentes. As culturas das terras baixas da América do Sul ndo veem a alteridade
como um obstdculo ao florescimento humano: em vez disso, a consideram um pré-requisito. Em sua filosofia,
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as pessoas precisam de encontros e até mesmo conflitos com o outro radical para se realizarem como seres
humanos. Enquanto grande parte da produgdo académica contemporanea sobre polarizagdo considera as
opiniGes “extremas” como o problema e imagina m “ terreno comum” no centro de um espectro, este
pensamento, ao contrario, utiliza o ritual, a arte, o jogo e o didlogo como um espacgo de transcendéncia entre
perspectivas aparentemente incomensuraveis.

Marcelo Sete Cordas, um dos grandes muisicos e filésofos do samba no sul do Brasil, nos contou uma histéria
semelhante em um contexto bem diferente: A musica, como qualquer arte, vive da interagao entre a solidao e
o social. O artista muitas vezes pratica sozinho, aperfeicoando a técnica enquanto inventa novos ritmos,
melodias e harmonias — as vezes como um ato consciente de criagdo, as vezes por erro ou
inconscientemente. Mas essas novas ideias musicais ou artisticas s6 ganham vida quando tocadas para
outras pessoas. E nesse encontro com outros musicos, as melodias e harmonias que o artista individual
produziu serdo desafiadas, transformadas, refinadas.

A tradicdo europeia desenvolveu esse didlogo musical por meio de concertos, shows e exposi¢des: um palco
e uma plateia. No samba — como em muitas tradi¢oes afro-brasileiras — o encontro acontece na roda. Em
vez da oposi¢do entre artista e publico, encontramos dezenas de artistas em circulo — e até mesmo aqueles
que parecem apenas assistir contribuem com palmas ritmicas, passos de danca e comentarios. Amigos e, as
vezes, rivais se unem para tocar juntos, cada um com seu proprio instrumento, letra e as varia¢des de ritmo e
harmonia que surgiram na soliddo ou em grupos menores. Ha regras para o encontro e o artista ndo pode
simplesmente tocar qualquer coisa, mas os novos ritmos e harmonias que se encaixam no que ja existe ddo
nova vida a mdsica. Eles desafiam os outros membros a se aprimorarem, para que possam acompanhar ou
desafiar o artista. E, no fim, tanto a beleza da arte quanto a unido do grupo se fortalecem. O processo lembra
a descri¢ao do dabucuri feita por Casimiro Sampaio.

O socidlogo afro-britanico Paul Gilroy observa uma caracteristica semelhante em grande parte da arte da
didspora africana. Em geral, os europeus distinguem os artistas de suas obras. Na estética europeia, o artista
é o sujeito, a obra de arte um objeto ou produto. O resultado é um mundo dividido — ousarfamos dizer
polarizado? — entre pessoas e coisas, criador e obra, artista e publico. As pessoas da didspora africana
vivenciam a arte de uma maneira radicalmente diferente, onde o artista e sua arte se sobrepéem. Na mdisica,
na danca, nas mascaras e em muitas outras formas de arte privilegiadas na Africa, o artista ¢ a sua arte — e a
arte acontece coletivamente.! Marcelo Sete Cordas diz algo semelhante sobre o que significa ensinar ritmos
africanos:

Ensinar-lhes este tipo de muisica nio se resume a ensinar-lhes um ritmo. Trata-se de ensinar-lhes que podem ser, antes
de mais nada, o que quiserem, porque o ritmo lhes dd independéncia, liberdade. Uma das coisas que o samba proporciona
ao individuo é essa liberdade do corpo, certo? A liberdade de ser aquilo que o corpo pde em movimento: e hd muitas
possibilidades para fazer, para brincar e para se transformar.

Deixe-me dizer uma coisa: as pessoas nio dangam ao som de muisica cldssica. Ou talvez dancem, mas ndo é um hdbito.
A muisica cldssica foi feita para ser ouvida. A muisica africana foi feita para ser dangada. Quando era tocada nos
alojamentos dos escravos, o ritmo do tambor era o que importava, 90% da miisica era para dangar.

Paul Gilroy, O Atlantico Negro : Modernidade e dupla consciéncia . RJ:UCAM, 2001
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A muisica brasileira, a muisica afro-brasileira, foi concebida, digamos, em 90%, para ser dangada.
E, por ter sido feita para ser dangada, ocupa um lugar diferente em nossa historia e na propria produgio do pensamento.

Além de terem naturezas diferentes, [a nuisica cldssica e a musica africana] tém fungdes diferentes ... sdo como dgua e
oleo. Ndo porque ndo se misturem, mas porque foram criadas para propdsitos e objetivos diferentes .

Os Nagds — os iorubés escravizados no Brasil — centram sua arte no ser e no agir em conjunto. O filésofo e
historiador afro-brasileiro Muniz Sodré destaca que o inglés, o alemdo e a maioria das linguas romanicas
possuem sujeitos, objetos e verbos relativamente claros. O sujeito age, o objeto sofre a a¢do. Ele explica ainda
que os Nagds adotam um tipo diferente de gramatica, onde sujeito e objeto se confundem. Sodré utiliza a
voz-média do grego para ilustrar essa gramatica, mas creio que um dos maiores sambas de todos os tempos,
cantado por Clara Nunes, seja uma ilustracdo muito mais interessante.

Morena de Angola que leva o chocolate amarrado na canela

Serd que ela mexe o chocalho ou o chocalho é que mexe com ela

Quem gosta de dancar, cantar ou tocar um instrumento musical conhece a sensacao de éxtase ou entrega que
surge quando tudo da certo. Estou dangando a danga, ou a danga me danga? A dangarina agita seu chocalho,
ou o chocalho a agita?

Sodré insiste que os rituais religiosos afro-brasileiros acontecem na voz-média, porque quando todos
dangam, tocam tambor e cantam juntos, a experiéncia corporal é compartilhada. Quem poderia ser sujeito ou
objeto da danca coletiva, especialmente quando um orixd baixa e encarna em uma pessoa, que comega a
dangar com passos que nunca conheceu antes ou a falar com uma voz que nao é a sua. As vezes ouvimos
que o tambor ou o orix4 é o sujeito ou o protagonista do ritual, mas o que realmente precisamos é de uma
nova gramatica do estar-junto. “Nao pode existir um sujeito da alegria”, como diz Sodré.?

Nao é apenas o ritual que estd na voz intermedidria: todo o pensamento Nag0, sua maneira de compreender
o mundo, também ¢é estruturado da mesma forma. Um fisico pode pensar através da matematica; um
cientista social, através de palavras organizadas em discurso ou em um artigo; mas Sodré insiste que sua
cultura pensa “somaticamente”, através de corpos que se movem com um ritmo em constante
transformacgdo. Vové Cici de Oxald, uma Egbon (“irmad mais velha” ou sdbia) de um importante centro de
candomblé na Bahia, disse aos pesquisadores da Diversas que o oriki estabelece essa conexao. Em iorub4, ori
significa “cabega”, mas também significa alma e aponta para as conexdes com o0s ancestrais: meu ori ndo é s6
meu, mas sempre parte de uma cadeia de aprendizado, hébito e prética que conquistei consciente e
inconscientemente daqueles que vieram antes. Ki significa “saudagdo” ou até mesmo “elogio”. Portanto, um
oriki é uma histéria com uma préatica ou habito conectado que liga a pessoa a tradigdo.

Minha cultura é muito filoséfica. Mas é preciso ter palavras, historias e interpretagdes para que as pessoas possam
entender. As vezes, o que eu digo aqui, mesmo um tinico oriki para alguém interessado, pode ensinar. Essa ciéncia é
transmitida dentro da senzala.

?Sodré , Muniz. Pensar Nagd . Petr6polis , Vozes , 2017. p. 151
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O que significa que essa ciéncia seja transmitida através da senzala, quase 150 anos ap6s a abolicao no Brasil?
Nao tive a oportunidade de fazer essa pergunta a Cici de Oxald, mas minha interpretacao seria que ela é
transmitida através das praticas que os escravizados desenvolveram para se defender, préticas que
continuaram sendo tteis em novos contextos de opressdo. A ciéncia da senzala, entdo, é ritmo, danca,
histdrias e a conexdo — com outros seres humanos e com o espirito/alma/ori — que emerge dessas praticas.

Para Marcelo Sete Cordas, a chave do processo é a sincope. Grande parte da musica da didspora africana
compartilha micropausas e interrup¢des na batida dos tambores, ritmos que, para a tradigdo musicolégica
ocidental, podem soar "fora do tempo" ou uma ruptura. Sete Cordas insiste, no entanto, que a sincope é um
convite, um espago minimo onde um artista do grupo convida outro a entrar com sua prépria criatividade.
Assim como o dabucuri treina os povos indigenas a se abrirem para outras comunidades através do
compartilhamento de cang¢des, dangas e comidas — e, portanto, de ideias, visdes, fantasias e sonhos —, a
roda de samba treina os musicos afro-brasileiros a ouvir e sentir o ritmo e a pulsacdo do outro, para entdo
entrar com sua criatividade antes de convidar outros a contribuirem com a sua.

Os praticantes de capoeira compartilham técnicas semelhantes para treinar a abertura ao outro. Seja no ritmo
frenético da capoeira regional ou na capoeira angolana, mais lenta e introspectiva, os giros, paradas de méao e
chutes sao sempre mediados por um intenso contato visual. Os praticantes estdo sempre se olhando,
antecipando o préximo movimento do oponente, tanto para melhor contra-atacar quanto para garantir que
os movimentos rapidos de maos e pés ndo machuquem o outro. O resultado é belo, mas exige normas
comunitarias de respeito através do contato visual e da percepg¢do do espaco e da presenga do outro.

Muitas praticas da cultura popular brasileira seguem essa mesma légica: normas éticas que abrem espago em
grupos artisticos onde diferentes vozes, ritmos ou criatividades podem se encontrar e se sincretizar. No
chorinho, que segue a mesma estrutura tematica e de improvisacao do jazz, o protagonismo melddico passa
de um mdusico para o outro. No Tambor de Criola , ritual do estado do Maranhdo, uma corista passa o
protagonismo para outra tocando o umbigo no da mulher seguinte . C6co, samba de roda, cacuria... dezenas
de jogos, musicas e rituais exercitam os “musculos” da socialidade.

Unindo forcas

Arte, ritual e brincadeira sdo as motivagdes mais comuns para se reunir no Brasil, e esse impulso estético da
significado e propdsito ao estar juntos. Pense, por exemplo, no imenso investimento de tempo, dinheiro e
energia necessario para preparar a apresentacdo de uma escola de samba, um maracatu rural ou um
bumba-meu-boi : cada um desses rituais do carnaval exige enormes grupos de pessoas que imaginam e
costuram fantasias, compdem e ensaiam miisicas novas e relevantes e coreografias complexas e dificeis. Os
fundos das casas nas favelas se enchem de tecidos, penas e micangas que dezenas de mulheres — e as vezes
homens — transformam em fantasias elaboradas e belissimas. Galpdes e barracdes no sertdo se tornam
oficinas onde familias — que podem nao ter terra ou mesmo emprego — criam obras de arte extraordinarias.

Outros festivais estruturam a vida dos indigenas brasileiros, como o quarup no Xingu — que retine dezenas
de grupos étnicos diversos para lamentar os mortos e celebrar suas vidas — ou o dabucuri as margens do Rio
Negro. Aqui também, grupos de pessoas investem imenso tempo e energia para criar rituais repletos de
beleza e significado. Tanto o evento em si quanto o tempo de preparacdo siao fundamentalmente sociais,
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onde pessoas da comunidade trabalham juntas enquanto também comem, bebem, conversam, contam
histérias, Fagam piadas e filosofem.

Uma participante adolescente do grupo de pesquisa, fundadora e lider da segdo agbé (xequeré) de uma escola
de samba, nos disse que o convivio social era uma espécie de miisculo que havia atrofiado durante a
pandemia. Assim como alguém precisa fazer musculacdo para recuperar um joelho lesionado, ela precisava
treinar para conviver novamente com os outros. O maracatu e o samba foram seus campos de treinamento.

Eu ndo conseguia me aproximar das pessoas, conversar com elas, interagir, fazer amigos. Mas quando entrei para o
maracatu e tive essa experiéncia coletiva de conhecer pessoas, isso me ajudou a me soltar mais. Vocé se conecta com
tantas pessoas, e também conhece gente nova e faz amigos. Vocé conhece pessoas, por exemplo, que vém de lugares
distantes e vém para cd. Isso é muito legal.

De fato, podemos interpretar muitas institui¢des ou atividades tradicionais no Brasil como uma espécie de
treinamento coletivo em sociabilidade, como um grupo de corredores que se prepara junto para uma
maratona. Vemos isso muito claramente no dabucuri, que treina as pessoas a superarem as divisdes criadas
pela distancia, religido, etnia ou politica, mas muitos outros grupos artisticos e culturais também definem o
que fazem como “unir-se para fazer algo belo”.

A grande pianista, cantora e produtora afro-americana Roberta Flack costumava dizer que o poder de sua
musica residia em criar um “getting togetherness” , um espago no qual as pessoas compartilhavam nao apenas
0 mesmo espago, mas a mesma experiéncia coletiva.’ Solange Adéo , talvez a mais importante atriz negra do
sul do Brasil, acredita que essa tendéncia “gregaria” da vida afro-brasileira emerge do contexto histérico da
escravidao: “Fomos roubados de tantos lugares diferentes na Africa, separados de nossas familias e de outros
que falavam nossa lingua. Temos fome de qualquer chance de estarmos juntos”. Ela entdo usa a metafora do
som para explicar o poder da sociabilidade, dizendo que ideias e presenca “reverberam” quando muitas
pessoas se retinem, tornando o todo maior que a soma das partes.

Poder-se-ia argumentar, com Addo, que valorizar o estar junto é algo que emerge da didspora africana
forcada. Eu sugeriria que, durante a maior parte da histéria da humanidade, a maioria das pessoas
compartilhava esse entendimento de que estar junto torna a vida significativa. O ideal de “sucesso” e
acumulagao como objetivo de vida — personificado pelo capitalismo contemporaneo — é, na verdade, uma
excecao histérica.

Durante muitos protestos da direita brasileira, é comum ver camisetas com os dizeres “Make money not
friends”. A frase (em inglés!) choca ndo tanto por transgredir um preceito ético, mas porque, apesar dos
esfor¢os para definir os seres humanos como homo economicus, todos nés sabemos que, mesmo fora das
culturas tradicionais, sdo os amigos, e ndo o dinheiro, que dao sentido a vida.

Rita da Silva utiliza a expressdo “socialidade estética ” para marcar esse “ estar-juntos-em-busca-a-beleza”
presente em tantas regides e culturas diferentes do Brasil. O conceito de socialidade surgiu em grande parte
com a obra de Marilyn Strathern e Christina Toren, que a denominam

3 Mestres Americanos: Roberta Flack. Um documentario produzido para a PBS e disponivel em

https: / /www.pbs.org/video /roberta-flack-mnv48o/
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A matriz relacional que constitui a vida das pessoas ... contendo simultaneamente o potencial para relacionamentos e
sempre inserida numa matriz de relacbes com os outros ... [Chama a atengdo para os] processos sociais dindmicos nos
quais qualquer pessoa estd inevitavelmente envolvida, em vez de um conjunto de regras, costumes, estruturas ou mesmo
significados que existe como um sistema independente do individuo que deve ser socializado.*

Da Silva destaca que, no Brasil, as manifestagdes mais profundas e desejadas dessa “matriz relacional” —a
forma como as pessoas interagem umas com as outras — acontecem nos momentos em que elas se unem
para criar beleza.’

Da Silva insiste que ndo confundamos esse tipo de socialidade estética com algum tipo de harmonia
orgénica: o conflito (que ela chama de socialidade agdnica) desempenha um papel essencial na convivéncia.®
Muitas das expressdes mais famosas da cultura popular e da arte brasileira sdo, na verdade, tentativas de
tornar o conflito belo, seja a capoeira (arte marcial transformada em danga), o samba (competi¢do entre
escolas de samba de diversas favelas, representada por grupos de samba que se revezam na danga) ou o
maracatu (que comegou como uma espécie de guerra de gangues antes de se tornar uma performance). A
tensdo produtiva ou o jogo entre a sociabilidade estética e a agonistica — e como essa dindmica se manifesta
como uma forma de superar a polarizagdo — constituem o cerne do pensamento brasileiro sobre as relagoes
com o outro radical.

Alteridade e unido compreendidas através da maternidade.

Durante o projeto Diversas, organizamos uma varia¢ao fascinante e inesperada da tradicional conferéncia
académica. Em vez de convidar pensadores individualmente, convidamos familias inteiras para o evento, e
boa parte do tempo foi dedicada a arte e a brincadeira coletivas. Com a ajuda dos pais, as criangas criaram os
monstros que mais temiam, usando papeldo, tinta e tecido; depois, vestiram esses enormes bonecos como
fantasias e fizeram um desfile de moda monstruosa. Uma das participantes, uma professora Guarani,
ensinou a todos como fazer a zarabatana e em seguida fomos todos para o jardim cagar baldes de dgua. O
grupo todo aprendeu a dangar o Tabor de Crioula com Ciany Castro e a criar abelhas sem ferrdao com
criangas de um quilombo local.

Em meio a esses eventos, organizamos conversas entre os adultos, todos intelectuais e lideres em seus
respectivos movimentos sociais — indigenas, afro-brasileiros, agroecolégicos, artisticos. Como em qualquer
encontro brasileiro onde se aprende com o outro — ou “ingere-se o outro” —, o Movimento Antropéfago
estava no ar. Por séculos, o canibalismo exerceu poder sobre o imagindario brasileiro — e o imaginério dos
europeus que pensavam sobre o Brasil. Encontramos tentativas de compreender o fenémeno de humanos
comendo outros humanos em textos dos primeiros colonizadores, dos jesuitas, e até mesmo no ensaio de
1580 “Sobre os Canibais”, de Michel de Montaigne. No inicio do século XX, uma vanguarda de artistas e
intelectuais brasileiros comegou a reformular o canibalismo sob uma 6tica positiva: o Movimento Antropéfago.

“Strathern, M., J. Peel, C. Toren, J. Spencer e T. Ingold. 1990. O conceito de sociedade é teoricamente obsoleto. Manchester:
GDAT.8-10,19]

*Silva, Rita de Cacia Oenning . Invertendo o Rito: Musica, Danga e Ritos de Passagem entre Criangas e Jovens de Rua em
Recife, Brasil. The World of Music (Wilhelmshaven), v. 48, p. 83-97, 2006.

SSilva, Rita de Cacia Oenning . A criacdo a no ser': infancia , intertextualidade e performance entre criangas como artistas
e seus familiares em Recife. Horizontes Antropologicos ( UFRGS. Impresso), v. 16, p . 117-136, 2010.

>’ diversas.usinadaimaginacao.org 8


http://diversas.usindaimaginacao.org

TEORIA DO BRINCAR Kurt Shaw

Oswaldo de Andrade, Tarcila de Amaral e Méario de Andrade apontaram que o canibalismo era muito mais
uma acdo simbodlica do que digestiva. Comer o outro significava consumir e incorporar o melhor de sua
cultura, for¢a e ideias, um campo no qual os brasileiros eram considerados particularmente talentosos.”
Embora repleto de contradigdes ideolégicas e hipocrisias, esse movimento intelectual e artistico lidico
continua a animar ndo apenas a vanguarda brasileira, mas também a maneira como muitos brasileiros
instruidos pensam sobre si mesmos; uma ontologia de digestdo e transformacao.

Angela Kaingang — uma mulher indigena Kaingang casada com um homem Lakland — passou um tempo
explicando ao lider de uma escola de samba o que e como havia aprendido com a nova cultura onde viera
viver. Em seguida , olhou para as criangas, que brincavam com suas fantasias de monstros no jardim em
frente a sala de reunides.

“Sabe o que me interessa mais do que canibalismo? Maternidade. E como o oposto do canibalismo. Em vez de pegar algo
que estd ld fora e trazer para dentro de vocé, vocé tira algo de dentro de si e traz para o mundo.”

“O bebé é um canibal, ndo é?” , brincou uma mde branca, presidente de uma ONG cultural. “Ele me come. Bebe meu
leite.”

“ océ olha para o rosto daquela criatura que amamenta”, respondeu Kelly da Costa, lider da escola de samba, “e vé algo
que é ao mesmo tempo vocé e completamente outra pessoa. ”

“Estamos falando sobre lidar com a alteridade? Negociar com a alteridade? Entdo precisamos falar sobre maternidade”,
concluiu Angela.

Conforme a conversa prosseguia, todas as mulheres concordaram que o “outro” na maternidade ndo era
apenas o bebé, mas também as culturas em que haviam ido viver. Angela e seu marido, Chico, refletiram
sobre o que significava para ela depender tdo totalmente de seus sogros, ancidos Lakland com conceitos
diferentes sobre como criar, disciplinar e alimentar criangas. Chico nos contou:

Na minha cultura, temos a tradicdo de que, quando um casal se casa e tem um filho, o primeiro bebé é dado a mde do
marido . Esse bebé passa a ser filho dela — e, quando possivel, até colocamos o nome da avé na certiddo de nascimento.
Mas eu e Angela decidimos que nio fariamos isso. Foi um conflito sério com meus pais.

E quando vocé é uma mie jovem, precisa de outras pessoas. Principalmente mulheres mais velhas que entendem de parto
e primeiros anos de vida. Para ajudar quando a crianga fica doente, quando a mie fica doente. E uma época dificil.
Entdo, 14 estava eu, dependendo de pessoas que amo, mas com quem eu estava em constante conflito porque tinhamos
escolhido ndo entregar nosso bebé a elas.

Embora o caso da Lakland seja extremo — todas as mulheres de outras culturas acharam quase impossivel
conceber a ideia de entregar o primogénito a sogra — todas concordaram que a experiéncia da maternidade
exige uma negociagdo com a alteridade e a diferenca.

7 Existe um excelente e conciso resumo em inglés do movimento e seu manifesto em

httos/ /publicd . 1 festo- :
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“Quando uma mulher se torna mde, ela se transforma em outra pessoa. Eu tenho um novo nome, uma nova identidade.
E nunca mais poderei ser quem eu era antes.”

“Eu diria que, mesmo com meu segundo filho, renasci. A maternidade transforma a identidade.”

Conforme a conversa prosseguia, tornou-se cada vez mais claro que, se partirmos da maternidade como
metafora para refletirmos sobre alteridade e identidade, nos encontramos em um mundo muito diferente
daquele que leva a polarizagao. Uma participante refletiu sobre isso.

Quando as pessoas querem fingir que sio profundas e que tém pensamentos profundos, dizem coisas como "ser ou nio
ser”. Mas a verdade que toda mde sabe é que nenhuma dessas duas afirmages é realmente verdadeira. O nascimento nio
é um subito passar a existir. E uma mudanga como tantas outras.

Craimeni, pai guarani de um menino de sete anos que corria la fora, lembrou a todos que, em sua cultura, a
concepgdo de uma crianga existe muito antes do espermatozoide e do 6vulo se encontrarem. Em algum outro
mundo, essa crianga estd esperando para nascer, para encontrar os pais certos para ela.

Antes mesmo de sabermos que Mindua estava grdvida, meu avo ja sabia. Ele até sabia o nome da crianga. ”O nome dele
serd Furacdo”, disse ele, "porque ele serd um furaciio na sua vida. ”

Esse conceito de uma crianga que existe antes da concepgdo, que escolhe seus pais, espelha o de outra mae,
de uma cultura radicalmente diferente. A atriz afro-brasileira Solange Addo concluiu sua conversa conosco
sobre a criacdo dos filhos dizendo:

Recebi um presente dos meus Orixds , que foi a chegada do meu filho Lorran, que nasceu no dia 24 de abril e é 0 amor da
minha vida. Quando era pequeno, ele me abragou e disse: "Minha mie é tdo quentinha, parece o sol.”

Essa é a ligdo da minha vida. Eu s6 queria deixar registrado o quanto sou grata por ele ter me aceitado como mie.
Porque, na nossa maneira de pensar, dizemos que os filhos escolhem suas mdes. E ele me escolheu. [chorando] E eu sou
muito grata por ele ter me escolhido.

Nem nas concepgdes afro-brasileiras nem nas indigenas de nascimento encontramos a ideia de que uma
crianca que ndo existia, de repente, passa a existir. A infancia é uma transigao lenta entre diferentes tipos de
ser — ndo o “potencial” da filosofia grega, mas um plano de ser geograficamente distinto — talvez a Terra
sem Males dos Guaranis.

"z

“Um bebé”, respondeu Mindua ao comentdrio do marido, “é um ser transcendente que transita entre os céus e a Terra.”
Anos atras, descobrimos que os Baniwas do alto Rio Negro tém uma ideia semelhante de que as criangas
estdo esperando nos “céus distantes”, onde elas e seus pais se escolherdo. Seu Luiz, um importante lider e

xama, explicou isso da seguinte maneira:

Essa mulher sonha a noite.
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Primeiro, vocé estd casada ou namorando. Ela sonha a noite. Entdo a mulher entra [nos céus distantes onde estio os
bebés] e ela escolherd: dentre todos os outros, ela o escolherd: 'Aqui estd o bebé. * A mde continua escolhendo.

Depois de um més, uma semana ou duas, ela ji comega a ter o bebé na barriga. E por isso que, antes do bebé nascer, vocé
[como xamii] o abengoa. E perigoso para a mde morrer, porque seu coragio para [enquanto ela escolhe o bebé]. Ela estd
sempre sonhando.®

Pré-vida e vida, sonho e vigilia; mae e filho: para os Baniwa, esses estados ndo sao opostos ou contraditorios,
mas simplesmente fases diferentes em um longo processo de transformagdes da vida.

Izoneia Aratjo, mée e ativista tariana — além de bidloga com formacado universitdria — destacou, na mesma
série de entrevistas, que a ambiguidade do ser entre mae e feto se reflete na relagdo entre pai e filho, ainda no
utero materno.

Assim que descobrimos que a mulher estd grdvida, precisamos encontrar o pajé para que ela seja abengoada, seu corpo
preparado e uma cerca de protegio seja construida ao seu redor. O pai também precisa cuidar dele. Os benzimentos
também criam uma cerca de protegio para ele. Tudo o que ele faz e pensa também afeta o bebeé.

E til aqui lembrar os diferentes conceitos de transcendéncia que se encontram nas variadas cosmologias e
filosofias de diferentes brasileiros. Enquanto a filosofia e a teologia europeias podem definir a transcendéncia
como uma conexdo entre o humano e o divino, a pratica cultural afro-brasileira sente a transcendéncia na
experiéncia compartilhada ou no sentimento transpessoal de ritmo, danga e comunhdo. Muitas formas de
pensamento indigena na América Central e do Sul entendem a transcendéncia como transicdo: ao longo
deste livro, enfatizarei a importancia da transi¢do entre perspectivas, mas a transcendéncia também pode
ocorrer no transito entre mundos. No pensamento mesoamericano, a serpente é sagrada porque transita
entre a superficie da Terra e o submundo; ainda mais sagrado é o quetzal, uma ave que transita entre o céu e
a Terra, mas que se move como uma serpente pelos céus. Quando Mindua descreve um bebé como um ser
transcendente, ela se baseia na mesma tradi¢do: um bebé transita entre os céus e a terra para nascer.

Retornaremos a essa ideia diversas vezes ao longo dos proximos doze capitulos — que a vida se constitui
ndo tanto de diferencas e oposi¢do, mas de transicdo e convivéncia. A convivéncia ndo se d4 apenas com
outras pessoas, mas também com outros tipos de “seres”: pré-nascidos, passados, imagindrios, encantados,
espirituais...

Uma Mente Livre: uma experiéncia cinematografica com criancas marginalizadas.

Em uma das primeiras a¢des do projeto Diversas, Rita da Silva e eu fomos a uma escola de ensino
fundamental em um bairro marginalizado de Brasilia. Embora estivesse localizada em uma favela, onde os
governos frequentemente destinam menos recursos do que deveriam, a escola era excelente, com professores
qualificados e um diretor verdadeiramente comprometido com a educacdo inovadora. Essa formacao era
evidente entre as criangas. Elas se expressavam bem, tinham pensamento critico e estavam animadas para
trabalhar conosco durante uma semana na produgio de um filme.

8 Primeira Infancia Indigena (1): Gravidez e Nascimento. https:/ /vimeo.com /357009483
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Comegamos com diferentes brincadeiras tradicionais que seus avOs provavelmente brincavam na rua:
brincadeiras em circulo, brincadeiras de rimas e palmas (como "Paddy Cake"), esconde-esconde e pega-pega.
Em seguida, conversamos sobre o cotidiano deles: o que gostavam de fazer no tempo livre, as historias que
gostavam de contar, ouvir e assistir, e como usavam a tecnologia. Depois, os dividimos em grupos de trés ou
quatro, e cada grupo inventou histérias e as transformou em desenhos animados em folhas grandes de
papel. Por fim, esses desenhos se tornaram o storyboard para ideias de roteiro de filmes que as criangas
gostariam de fazer no futuro. Durante todo o processo, entrevistamos as criangas em frente as cimeras para
entender o que estavam pensando e aprendendo.

As criancas se dividiram em seis grupos. Os roteiros comecaram como filmes de desastre ou thrillers
apocalipticos. Alienigenas invadiram em uma histéria; uma enorme tempestade destruiu a rede elétrica em
outra; um partido politico autoritario desligou a internet para controlar o que as pessoas viam em uma
terceira. Nada disso era inesperado: ja tinhamos ouvido falar dos filmes e séries que as criancas adoravam
quando conversdvamos sobre consumo de midia. O choque veio no segundo ato das narrativas. Em todos os
casos, os personagens das histérias estavam abatidos pela tragédia do primeiro ato, desesperados com a
destrui¢do apocaliptica da TV, da internet e dos videogames. Entdo, gradualmente, os protagonistas dos
roteiros sairam as ruas, tentando entender o que estava acontecendo. Nas ruas, encontraram outras
pessoas... e comecaram a brincar. E nessa brincadeira, os protagonistas encontraram alegria, significado e
companhia.

Na entrevista a seguir, um menino afro-brasileiro de nove anos chamado Judenilson descreve o roteiro que
ele e seus amigos inventaram.

Se eu pudesse fazer um filme, eu o chamaria de O Parasita. O protagonista seria um garoto estudioso que ganha um
celular. As coisas vdo piorando cada vez mais até que ele percebe que a tela estd lhe machucando.

Aqui estd o vildo [ele aponta para o storyboard que desenhou]: um celular que forca as criangas a entrarem. E aqui estd o
heréi que luta contra o vildo.

Imagine uma pilha de celulares descartados. Todos os fios cortados. Todas as ruas fechadas. Porque nés, criangas,
também precisamos ser livres, e nio sé os carros. Entdo, vamos fechar as ruas e convidar todo mundo para fora. Convide
as criangas, monte um gol, pegue uma bola!

A tela é um parasita. E um parasita que te faz fazer coisas. Ser mais agressivo. Mais ansioso.

Também poderiamos chamar meu filme de “A Volta das Criangas” ou "A Revolta das Criangas”.

Outro grupo de criangas descreveu seu roteiro:

O filme poderia comegar com todas as criangas brincando com seus celulares. E de repente a internet cai [por causa da
invasdo alienigenal. Todas as criangas ficam nervosas e assustadas.
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Mas ai os amigos percebem que podem sair e brincar. Por isso desenhamos criangas brincando de esconde-esconde.
Criangas jogando bola ld fora. Lendo livros sentadas nas drvores que escalaram .

Os pais chegam em casa e ndo conseguem encontrar seus filhos.

E muito triste que as criangas ndo brinquem mais na rua. Quando saio, ndo tem ninguém I4.
O nome do filme? Livre-mente.

Em uma entrevista, outra garota descreveu sua historia desta forma:

Antigamente, havia muitas criangas brincando 14 fora. Mas veja aqui [ela aponta para a rua perto da escolal: ndo hd
criangas. Ndo hd criangas na rua agora. Ha muito tempo, havia.

Porque o uso de telas se tornou um vicio para as criangas. N6s somos viciados.

E também ¢é hora de falar dos adultos: eles costumavam sair para brincar, mas hoje mal brincam com os filhos por causa
do celular. O dia todo, todos os dias, no celular.

Os adultos tém o direito de brincar com seus filhos. Saiam, brinquem, joguem futebol. Isso sim é legal. Vocés podem nos
ensinar os jogos que costumavam jogar.

Outro rapaz acrescentou:

Para mim, brincar na rua é liberdade. Correr, subir em drvores, escalar muros. Brincar na rua é como comer o melhor
agai de todos os tempos. Aquele que fica na memdria para sempre.

Quero uma rua cheia de criangas brincando. Cheia de criangas felizes .

Ao entrevistarmos Judenilson e as outras criangas, fomos inicialmente impactados por suas habilidades de
pensamento critico e pelas metdforas que usavam para compreender os desafios em suas vidas. Através de
convengdes de filmes de terror e super-heréis, Judenilson percebeu o poder do celular em sua vida e na vida
daqueles ao seu redor. Quando analisamos seu roteiro a luz da virtude brasileira de estar junto, ele se torna
ainda mais interessante. A luta do herdi é destruir todos os celulares, mas nao simplesmente porque eles sdo
ruins — a vitéria ndo acontece com os “celulares descartados” e s “ fios cortados”. A verdadeira vitéria
acontece quando as criangas voltam a brincar na rua. Quando estdo juntas . Diferentemente do filme de
super-herdi tradicional, o climax da histéria ndo é a destruicao do supervildo. Na verdade, Judenilson e seus
amigos colocam esse evento no final do primeiro ato da histéria. O verdadeiro climax acontece quando as
criangas estdo na rua, brincando juntas.

Estar junto é o objetivo e o climax — e a sua impossibilidade é a tragédia fundamental da vida moderna.

Solidao e Sociabilidade

>’ diversas.usinadaimaginacao.org 13


http://diversas.usindaimaginacao.org

TEORIA DO BRINCAR Kurt Shaw

Nao devemos imaginar, contudo, que o valor atribuido a convivéncia signifique que haja menos soliddo no
Brasil do que na Europa ou nos Estados Unidos. Especialmente apds a pandemia de COVID-19 ter destruido
ou enfraquecido muitos dos habitos pelos quais os brasileiros tradicionalmente praticavam a convivéncia,
muitos dos participantes desta pesquisa lamentaram sua soliddo e isolamento.

Ouvimos esses comentarios com mais frequéncia no contexto da maternidade: maes jovens, em particular,
falavam sobre como a maternidade as excluia dos relacionamentos que tanto valorizavam, ao mesmo tempo
que ndo proporcionava as novas conexdes que imaginavam que suas proprias maes tivessem desenvolvido.
Mesmo em comunidades rurais, indigenas e afro-brasileiras unidas, méaes jovens lamentavam a soliddo da
maternidade.

O livro Bowling Alone,’ de Robert Putnam, tornou-se um texto fundamental sobre fragmentagéo e isolamento
ao analisar a participagdo reduzida em ligas de boliche nos Estados Unidos. Os participantes de nossa
pesquisa, no entanto, sio membros e lideres natos: nds os convidamos a compartilhar suas ideias e
experiéncias porque representam comunidades musicais, étnicas, religiosas ou artisticas. Fazer parte dessas
comunidades ndo eliminou seu sentimento de solidao.

Como disse uma jovem mae e lider Guarani,

Entre as notificagbes no celular, as reunides no departamento de educagdo e na escola, quanto tempo eu tenho para
realmente estar com as pessoas? E o celular deixa meus filhos tdo impacientes e irritados, e quando tento fazé-los
desligar o telefone, eles ficam ainda mais impacientes e irritados!

Uma mae afro-brasileira, lider de um maracatu e de uma escola de samba, atribuiu a culpa a dindmica do
trabalho pés-pandemia:

Pensei que trabalhar em casa me daria mais tempo com meus filhos e meu marido, mas aconteceu o contrdrio. Na
verdade, nunca estou com eles, porque mesmo quando estamos juntos, sempre existe a possibilidade de alguém ligar ou
de surgir algum imprevisto.

Ambas as mulheres passavam a maior parte do tempo com pessoas: em reunides, com a familia, na escola, na
comunidade artistica ou indigena. Mesmo assim, sentiam-se profundamente sozinhas, sentindo falta daquele
"estar junto" pelo qual elas, como tantos brasileiros, anseiam.

Uma pintora de sucesso — uma jovem que ja teve suas obras expostas em um anexo do Louvre — desabou
em lagrimas ao explicar como sempre sentiu que faltava conexdo e pertencimento em sua vida. Finalmente,
no final de sua infancia, sua méae e avo explicaram que sua familia era indigena, mas que haviam escondido
sua identidade por geragdes — chegando a se mudar para outro estado — na esperanca de escapar da
memoria traumaética do genocidio de seu povo e do preconceito e racismo cotidianos contra os indigenas que
enfrentavam em sua cidade natal. A artista localizou a comunidade indigena mais proxima daquela de seus
bisavés massacrados e foi visita-los.

*Nova Iorque: Simon and Schuster, 2001
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Eu desejava desesperadamente fazer parte daquela comunidade, mas aprendi que jamais farei. E impossivel fazer parte
de algo que vocé nio vivenciou, mesmo que vocé participe ativamente. Portanto, no fim, ndo fago parte de nada.

A maneira peculiar como a solidao e o isolamento se manifestam no Brasil exige que reflitamos por um
momento sobre uma distin¢do particularmente brasileira entre os conceitos de “aberto” e “fechado”. Na
cultura popular brasileira, essas ideias descrevem virtudes complementares — mas também perigos
complementares .

Estar “fechado” significa estar seguro, especialmente contra os perigos do mau-olhado. A inveja — e o desejo
concomitante de diminuir a pessoa invejada — pode trazer doengas ou infortinios. Para muitas pessoas na
Europa ou nos EUA, o olho gordo soa como uma supersti¢do boba, um resquicio do pensamento mégico
medieval, mas os brasileiros oferecem explicagdes bastante l6gicas para o seu poder. O corpo fechado é como
uma vacina contra a inveja, uma barreira que protege os 6rgaos vitais da ma vontade alheia.

Para dar um exemplo: hd dez anos, quando eu estava com um grupo de ribeirinhos onde o rio Javari
desdgua no Solimdes, conheci uma familia com um bebé de dois meses muito doente. “Pitiu”, explicou a
mae, chorando de medo: a palavra significa diarreia e febre, sintomas do olho gordo, que pode matar um
bebé. O bebé era uma criaturinha linda, contou-me ela, e um vizinho mal-intencionado olhou para a crianga
com inveja, chegando a fazer comentarios invejosos para outros vizinhos. Logo depois, o bebé adoeceu.

O lider local que me apresentou a familia lembrou-se do benzedeiro que haviamos entrevistado no dia
anterior. Um benzedeiro (ou, mais comumente, a versao feminina, benzedeira ) reza sobre uma pessoa doente,
usando uma mistura sincrética de oragdes catélicas, mandingas africanas e benzimentos indigenas. Essas
figuras existem em quase todo o Brasil, embora suas técnicas variem de acordo com as culturas locais. Meu
amigo sugeriu que a mae levasse o bebé ao benzedeiro para que ele pudesse “fechar o corpo” contra o poder
do olho gordo. Depois de uma hora de oragao, o bebé melhorou um pouco. Em uma semana, estava curado.

O conceito de corpo fechado surge da ideia de que o corpo é semipermedvel ao mundo exterior. A ma
vontade pode entrar no corpo e prejudica-lo, assim como bactérias e virus. Inveja e ciime sdo emogoes
particularmente fortes, e até mesmo a percepgao delas pode prejudicar um corpo aberto, como o de um bebé.
Embora eu tenha descartado rapidamente a ideia do " mau-olhado" como mera supersti¢ido quando cheguei
a América Latina, passei a perceber uma semelhanga com pesquisas cientificas recentes que demonstram a
influéncia prejudicial do estresse toxico no desenvolvimento infantil.'” Em culturas tradicionais onde a fofoca
e a opinido alheia exercem um impacto imenso sobre a forma como alguém vive em comunidade e se vé,
sentir-se alvo de um olho gordo pode causar um estresse verdadeiramente debilitante.

A medicina amazoénica baseia-se em grande parte em técnicas para fortalecer o sistema imunolégico, de
modo que ele possa combater as intimeras bactérias e virus de um ambiente extremamente fértil e quente:
um curandeiro recomendard uma dieta equilibrada e exercicios fisicos, mas também a aplicagdo cuidadosa
do veneno de sapo para estimular o sistema imunolégico (como uma vacina) e o uso consciente de histérias e
benzimentos. Um pajé Tuyuka do Alto Rio Negro comparou essas histérias e benzimentos ao efeito placebo e

YCentro para o Desenvolvimento Infantil da Universidade de Harvard. Das Melhores Praticas aos Impactos Inovadores:
Uma Abordagem Cientifica para Construir um Futuro Mais Promissor para Criancas Pequenas e Familias. (2016).

Disponivel online em: www.developingchild.harvard.edu (acessado em 24 de abril de 2019).
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a uma boa maneira de lidar com o paciente, apontando estudos cientificos que demonstram a importancia de
ambos para a sadde. Os benzimentos de um benzedeiro para fechar o corpo podem ser entendidas como
uma forma de fortalecer o sistema imunolégico da crianga, ap6s este ter sido enfraquecido pelo estresse de
um encontro com emogdes fortes que ela ndo compreende — sem mencionar o estresse familiar de lidar com
conflitos interpessoais e inveja entre vizinhos. Na Amazonia, bactérias e virus estdo constantemente
presentes no ambiente e no corpo; é somente a forca do sistema imunolégico da pessoa que os mantém sob
controle, com a produgdo constante de glébulos brancos e numerosos anticorpos. Quando o sistema
imunolégico enfraquece — devido ao estresse, exaustdo ou outra doenga — essas bactérias e virus se
aproveitam da situagdo.

Em relagdo a histéria da crianca com pitiu , adoecida pelo olho gordo e curada pelo benzedeiro, um
observador cientifico externo poderia dizer: “o sistema imunolégico da crianga combateu a doenga”. Muitos
benzedeiros que conheco concordariam plenamente, acrescentando apenas: “mas o sistema imunoldgico da
crianga precisava de um reforgo, e o amor que ela sentiu dos pais e da béngao lhe deu a forca necessaria para
continuar combatendo a infec¢do”. Assim como as pesquisas contemporaneas sobre como o amor parental
pode neutralizar os efeitos nocivos do estresse toxico na primeira infancia, o benzimento é uma forma social
de fortalecer um sistema imunolégico em desenvolvimento. Em um mundo onde a convivéncia é essencial, a

cura do mau-olhado pela béncao é uma ideias tao absurda. O “corpo fechado” é uma defesa contra o outro
perigoso (bactérias, virus, inveja) que pode ja estar dentro de mim.

Embora um corpo fechado seja uma virtude, estar aberto ao outro também o é. Quando um brasileiro elogia
alguém por ser “aberto”, significa que a pessoa deseja participar do “estar junto”, tdo essencial a
sociabilidade brasileira. Uma pessoa aberta é aquela que compreende que uma vida significativa acontece no
encontro com os outros, na participacdo em uma comunidade. Todos os desejos de “estar junto” que descrevi
neste capitulo s6 podem ocorrer quando um grupo de pessoas esta aberto uns aos outros e a novidade que os
outros trazem.

Estar aberto e fechado sdo, ao mesmo tempo, virtudes e estados perigosos para os brasileiros. O segredo é
saber usar ambas as habilidades: identificar quando o corpo deve se fechar para pessoas, microrganismos e
experiéncias que possam ameaca-lo, e saber quando se abrir para a alteridade e o estar junto, quando isso
pode me transformar positivamente. Poderiamos sugerir aqui que o pensamento popular brasileiro
recapitula a grande virtude aristotélica da fronesis (sabedoria pratica), mas me parece refletir ainda melhor a
maneira cuidadosa com que quase todas as culturas tradicionais negociam o acesso a transcendéncia e ao
sagrado. Essa possivel conexdao com o outro é ao mesmo tempo maravilhosa e aterradora. Deve ser abordada
com infinito cuidado.

Como essas ideias nos ajudam a compreender a lamentagdo de tantas mulheres que, mesmo passando
grande parte do dia com outras pessoas, ndo conseguem “estar juntas” com elas? Como a convivéncia com
os outros pode coexistir com a soliddo e o isolamento? Gostaria de sugerir que os espacos que elas
descrevem — escola e trabalho, reunides com autoridades governamentais, organizagao de eventos religiosos
— exigem que entremos com um “corpo fechado”. Para mulheres pertencentes a minorias étnicas, esses
encontros trazem consigo o perigo constante do desrespeito as suas ideias, o medo do assédio sexual e racial
e o estresse de tomar decisOes e lidar com conflitos. A maioria dos encontros da modernidade exige que
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entremos com um corpo fechado, mas, se quisermos realmente “estar juntos”, nossos corpos precisam estar
abertos ao outro.

Essa questdo da negociagdo do estar junto — e se ele se torna meramente um encontro burocratico e fechado
ou a possibilidade real de abertura ao outro — sera recorrente ao longo deste livro, a medida que vemos na
primeira parte o mundo dos corpos fechados em conflito e polarizagdo, e — na segunda parte do livro —
como as tradi¢des brasileiras de jogo e alegria também podem trazer a possibilidade de abertura e
transcendéncia.

>’ diversas.usinadaimaginacao.org 17


http://diversas.usindaimaginacao.org

